
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                             

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 

 
 1 

10h30 
Epluchage des légumes 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Jeux de société  

Salle Mme de Montespan 

16h00 
Epicerie 

 

2 
10h30 

Préparation  
Thé-dansant 

 
 

14h30 
Thé-dansant à La 

Ballastière 

 

3 
10h30/12h30 

Atelier équilibre 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Jeux de société  

Salle Mme de Montespan

 

ANIMATIONS – OCTOBRE 2025 



6 
10h30/12h30 

Atelier équilibre 
Salle de gym douce 

 
 

14h30 
Installation de la 

braderie aux 
vêtements 

 

7 
10h30 

Braderie aux 
vêtements 

Salle Mme de Montespan 
 

14h30 
Braderie aux 
vêtements   

Salle Mme de Montespan 

 

8 
10h30 

Epluchage des légumes 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Braderie aux 
vêtements   

Salle Mme de Montespan 

16h00 
Epicerie 

 

9 
10h30 

Gym douce 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Braderie aux 
vêtements   

Salle Mme de Montespan 

 

10 
10h30/12h30 

Atelier équilibre 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Rangement de la 

braderie aux 
vêtements 

 

13 
10h30/12h30 

Atelier équilibre 
Salle de gym douce 

 
 

14h30 
Sortie bowling à 

Bressuire 

 

14 
10h30 

CVS 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Crêpes party 

Salle Mme de Montespan 

 

15 
10h30 

Epluchage des légumes 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Jeux de société 

Salle Mme de Montespan 

16h00 
Epicerie 

 

16 
10h30 

Gym douce 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Loto  

Salle Mme de Montespan 

 

17 
10h30/12h30 

Atelier équilibre 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Jeux de société  

Salle Mme de Montespan

 

9h00 
17h00 

9h00 
17h00 



20 
10h30/12h30 

Atelier équilibre 
Salle de gym douce 

 
 

14h30  
Projection de film Salle 

de cinéma 
Fontenailles 

 

21 
11h00 

Messe dans la chapelle 
de l’établissement 

 
 

14h00 

Loto 
A Missé 

 

22 
10h30 

Epluchage des légumes 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Jeux de société 

Salle Mme de Montespan 

16h00 
Epicerie 

 

23 
10h30 

Gym douce 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Sortie Centre 
Commercial 

 

24 
10h30/12h30 

Atelier équilibre 
Salle Mme de Montespan 

 
 

12h30 
Raclette (max 6 pers) 
salle d’activité cuisine 

 

27 
10h30/12h30 

Atelier équilibre 
Salle de gym douce 

 
 

14h30 
Jeux de société  

Salle Mme de Montespan

 

28 
10h30 

Atelier pâtisserie 
Salle d ‘activité cuisine 

 
 

14h30 
Pause Musicale 

Salle Mme de Montespan 

 
 

29 
10h30 

Epluchage des légumes 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Goûter d’anniversaire 

Salle Mme de Montespan 

 
16h00 

Epicerie 

30 
10h30 

Gym douce 
Salle Mme de Montespan 

 
 

12h30 
Repas plaisir 

Salle d’activité cuisine 

 

31 
10h30/12h30 

Atelier équilibre 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Jeux de société 

Salle Mme de Montespan 

 
 


