
                                                                                                                                                                                         

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
2 

10h30 
Atelier équilibre 

Salle de gym douce 
 

 

15h00 
Temps d’accueil 

Des nouveaux Résidents  
Salle Mme de Montespan 

 

3 
10h30  

Atelier Bien-être 
Chariot itinérant 

 
 

12h30 
Barbecue 

Salle d’activité cuisine 
(Max 6 pers) 

 

 

4 
10h30  

Epluchage des légumes 
Salle Mme de Montespan 

 

 
14h30 

Jeux de société 
Salle Mme de Montespan 

16h00 
Epicerie 

 

5 
10h30 

Gym douce 
Salle Mme de Montespan 

 

 
14h30 

Sortie journée à la mer 

 

6 
10h30 

Sortie au marché de 
Thouars 

 
 

14h30 
Jeux de société 

Salle Mme de Montespan 

 

ANIMATIONS – JUIN 2025 



9 
 
 
ANIMATION DANS LES 

SERVICES 
 
 
 

ANIMATION DANS LES 
SERVICES 

10 
10h30  

Atelier Bien-être 
Chariot itinérant 

 
 

14h30 
Sortie Centre 
Commercial 

 

11 
10h30 

Epluchage des légumes 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Promenade extérieur 

Salle Mme de Montespan 

16h00 
Epicerie 

 

12 
10h30 

Gym douce 
Salle Mme de Montespan 

 
 

12h30 
Barbecue 

Salle d’activité cuisine 
(Max 6 pers) 

 

 

13 
10h30 

Atelier équilibre 
Salle Mme de Montespan 

Rencontre avec l’école 
de Oiron 

14h30 
Jeux de société 

Salle Mme de Montespan 

 

16 
10h30 

Atelier équilibre 
Salle de gym douce 

 
 

14h30 
Thé dansant à  

St Jacques-de-Thouars

 

17 
10h30  

Atelier Bien-être 
11h00 

Messe à la Chapelle 
 

14h30 
Médiation  

Avec les oiseaux 
Salle à manger Carabas 

 

18 
10h30 

Epluchage des légumes 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Goûter d’anniversaire  

 
16h00 

Epicerie 
 

19 
10h30 

Gym douce 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Sortie Marché des 

producteurs à  
St Martin-de-Sanzay 

 

20 
10h30 

Atelier équilibre 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Jeux de société 

Salle Mme de Montespan 

 



23 
10h30 

Atelier équilibre 
Salle de gym douce 

 
 

14h30 
Déjeuner avec la 

résidence de St Martin 
Salle de gym douce 

 

24 
10h30 

Atelier pâtisserie 
Salle d’activité cuisine 

 
 

14h30 
Pause Musicale 

Salle Mme de Montespan 

 

25 
10h30 

Préparation  
Fête d’établissement 

 
 

14h00 
 Fête d’établissement 

 
 

26 
10h30 

Rencontre avec Le 
relais des assistantes 

maternelles 
 

14h30 
Projection de film 

Salle de cinéma 
Fontenailles 

 

27 
10h30 

Atelier équilibre 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Jeux de société 

Salle Mme de Montespan 

 

30 
10h30 

Atelier équilibre 
Salle de gym douce 

 
 

14H30 
Loto  

Salle Mme de Montespan

 

    

 


