
                                                                             

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 

 
1 

10h00 
Atelier Bien-être 

(salon de coiffure) 
 

 

13h50/14h30 
Atelier mémoire 

(Fontenailles) 
 
 

 

2 
10h00 

Epluchage des légumes 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Chants de Noël 

Salle à manger H-B 
16h00 

Epicerie 

 

3 
10h30 

Gym douce 
 
 
 

14h30 
Atelier loisirs créatifs 

Salle Mme de Montespan 
 

 
 

4 
10h00 

Revue de presse 
 
 
 

14h00 
Jeux sur tablettes 

Salle Mme de Montespan 

 
 

ANIMATIONS – DECEMBRE 2020 



7 
11h00 

Atelier prévention des 
chutes 

Salle Mme de Montespan 

 
14h30 

Spectacle Kat & Cie 
Salle à manger 

Fontenailles 

 

8 
10h00 

Atelier Bien-être 
(salon de coiffure) 

 
 

13h50/14h30 
Atelier mémoire 

(Fontenailles) 
 
 
 
 

9 
10h00 

Epluchage des légumes 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Chants de Noël 

Salle à manger Carabas 
16h00 

Epicerie 

 

10 
10h30 

Gym douce 
 
 
 

14h30 
Médiation animale 

Poneys 
 

 
 

11 
10h00 

Atelier loisirs créatifs 
Salle Mme de Montespan 
 
 

14h30 
Spectacle Kat & Cie 

Salle à manger  
Hautes-Bruyères 

 

14 
11h00 

Atelier prévention des 
chutes 

Salle Mme de Montespan 

 
 

Spectacle Kat & Cie 
Salle à manger Carabas 

 

 

15 
10h30 

Bibliothèque 
 

11h00 
Messe 

13h50/14h30 
Atelier mémoire 

(Fontenailles) 
                  

 

16 
10h00 

Epluchage des légumes 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Chants de Noël 
Salle à manger 

Fontaines 
16h00 

Epicerie 

 

17 
10h30 

Gym douce 
 
 
 

14h30 
Spectacle Kat & Cie 

Salle à manger 
Fontaines 

 
 

18 
10h00 

Atelier loisirs créatifs 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Jeux de sociétés 

Salle Mme de Montespan 
 

 
 



21 
11h00 

Atelier prévention des 
chutes 

Salle Mme de Montespan 

 
14h30 

Jeux de sociétés 
Salle Mme de Montespan 

 
    

 

22 
10h00 

Atelier Bien-être 
(salon de coiffure) 

 
 

14h30 
Spectacle chanteur 

Accordéon Joël Didrick  
Salle à manger 

Fontenailles 

 

23 
10h00 

Epluchage des légumes 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Chants de Noël 
Salle à manger 

Fontenailles 
16h00 

Epicerie 

 
 

24 
10h30 

Gym douce 
 
 
 

14h30 
Spectacle chanteur 

Accordéon Joël Didrick  
Salle à manger Carabas

 

25 

ANIMATION DANS 
LES SERVICES 

 

 

ANIMATION DANS 
LES SERVICES 

28 
11h00 

Atelier prévention des 
chutes 

Salle Mme de Montespan 

 
14h30 

Atelier loisirs créatifs 
Salle Mme de Montespan 

 
 

29 
10h00 

Atelier Bien-être 
(salon de coiffure) 

 
 

14h30  
Spectacle chanteur 

Accordéon Joël Didrick  
Salle à manger   

Hautes-Bruyères 

 

30 
10h00 

Epluchage des légumes 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Goûter d’anniversaire 
Salle d’activité cuisine 

 

 
16h00 

Epicerie 

31 
10h30 

Gym douce 
 
 
 

 14h30  
Spectacle chanteur 

Accordéon Joël Didrick  
Salle à manger 

Fontaines 

 

 
 
 

 

 

 

 


