ANIMATIONS — AVRIL 2026

10h30

Epluchage des légumes
Salle Mme de Montespan

14h30
promenade extérieur

16h00
Epicerie

11h00/12h00

Gym douce
Salle Mme de Montespan

14h30

Jeux de société
Salle Mme de Montespan

10h30

Jeux de société
Salle Mme de Montespan

14h30

Jeux de société
Salle Mme de Montespan
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10h30
Atelier Bien-étre
Dans les logements

14h30
Golter extérieur

8
10h30

Epluchage des légumes
Salle Mme de Montespan

13

11h00/12h00
Atelier équilibre
Salle de gym douce

14h30
Projection de film
Salle de cinéma
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W

14
10h30
Atelier Bien-étre
Dans les logements

14h30
Sortie Action

11h00/12h00

Gym douce
Salle Mme de Montespan

10
10h30

Jeux de société
Salle Mme de Montespan

14h30 14h30 14h30
Jeux de société Sortie Centre Jeux de société

Salle Mme de Montespan Commercial Salle Mme de Montespan
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10h30 11h00/12h00 10h30
Epluchage des légumes Gym douce Jeux de société

Salle Mme de Montespan

14h30
Jeux de société
Salle Mme de Montespan
16h00

Epicerie
" L'EPICERIE %% _ [

Salle Mme de Montespan

12h30
Repas plaisir
Salle d’activité cuisine

Salle Mme de Montespan

14h30

Jeux de société
Salle Mme de Montespan




20 21 22 23 24

11h00/12h00 11h00 12h30 10h30 10h30
Atelier équilibre Messe Repas de Printemps Jeux de société Jeux de société
Salle de gym douce Dans la Chapelle Salle Mme de Montespan | Salle Mme de Montespan | Salle Mme de Montespan
14h30 14h30 14h30 14h30 14h30
Loto Jeux de société Animation musicale Médiation animale Jeux de société
Salle Mme de Montespan | Salle Mme de Montespan| « Laurent Charles » « A Cloche-pattes » | Salle Mme de Montespan
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27 28 29
11h00/12h00 10h30 10h30 10h30
Atelier équilibre Atelier Patisserie Epluchage des légumes Jeux de société
Salle de gym douce Salle d’activité cuisine | Salle Mme de Montespan | Salle Mme de Montespan
14h30 14h30 14h30 12h30
Sortie spectacle Pause Musicale Gouter d’anniversaire Sortie pique-nique
« Corinne ACHARD » | Salle Mme de Montespan | Salle d’a;tivité cuisine __Et promenade
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16h00
Epicerie




